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Rebeca Barron compra
los periodicos en papel
esporadicamente porque
suele leer la prensa a
través del smartphone.
Sus secciones preferidas
son las de cine, literatura y
tecnologia, «para ver la
velocidad a la que va el
mundo y compararla con
la nuestra. Hay un desfase
tremendo». Confiesa
echar en falta noticias mas
positivas.

Ratil SALGADO - Madrid

ebecaBarrénes unatrans-
Rformadora, una capacita-

dora, unaauténticalucha-
dora. La directora de la Asocia-
cién Argadini, que este afo cele-
bra su décimo aniversario, de-
construye el conocimiento para
hacerlo llegar, a través de las
siete artes, a personas con sin-
drome de Down y con autismo.
«Hay que dejarles hablary expre-
sarse para poder conocerles»,
asegura. Laagrupacién, median-
te la formacion cultural, mejora
la inclusién social de personas
muy capaces que sufren algin
tipo de discapacidad. Argadini es
una cunade artistas, un ejemplo
de vida, una muestra de huma-
nidad.
—sEl arte entiende de discapaci-
dad?
—No. El arte entiende de perso-
nas, de mensajes, de ideas...
—;Ayuda a construir un mundo
mejor?
—Claro que si. Si no tenemos
cultura, no tenemos sociedad.
En Atapuerca habia imdgenes.
Las personas representaban lo
que tenian en la cabeza. Noso-
tros nacemos del suefio denues-
tros padres, pero las personas
con discapacidad no son sofa-
das. Debemos darles la oportu-
nidad. Empezar a sofarles para
que existan.
—;Cudl es el poder del arte?
~El de darles voz e imagen para
que empiecen a representar
quiénes son. Elarte esla ventana
abierta al conocimiento y a las
ideas. Tiene su parte de suefio e
imaginacion, y su parte de reali-
dad.
—¢Es posible educar a través de
la creatividad?
—Desdeluego. Lagente se piensa
que la creatividad es propia de
especialistas, un privilegio de
unos pocos. Pero es todo lo coti-
diano, lo que nos rodea, la acti-
tud, laropa, la comida...

Es la directora de la Asociacion Argadini, que lleva 10 afios mejorando
la inclusion social y cultural de personas con discapacidad y autismo

REBECA BARRON
FORMADORA

«SINO TENEMOS CULTURA
NO TENEMOS SOCIEDAD»

—;Dénde nace?

—Conelser humano, alavez. Con
esa primera arma para cazar.
—;Es contagiosa?

-Totalmente, pero hay que estar
abierto a ello.

—Elautismo se caracteriza porla
intensa concentracién de una
persona en su propio mundo
interior. ;Permite el arte esta-
blecer contacto con la realidad
exterior?

—Las personas con autismo sien-
ten, sufren, sealegran... Elhecho
de estar en su mundo es una
proteccion ante todo lo que les
invade del exterior. El arte es
como ese hilo que cuando co-
nectas con él empieza a hacer el
ovillo. Es buscarle un canal de
comunicacion.

—;Integra?

—Por supuesto, pero nos tienen
que ensefiar losritmos, los tiem-

poOs necesarios para acercarnos.
Nosirve nuestro modelo de vida,
que es demasiado rdpido y agre-
sivo para ellos.

-3Laliteratura capacita?

—La palabra capacita. Todos es-
tamos hechos de palabras, de
imdgenes, de sonidos... Sino les
ensefiamos y ofrecemos pala-
bras, no hay nada que hacer.
-Argadini fue una de las doce
entidades seleccionadas por
Metro de Madrid para participar
en su campaiia solidaria «En li-
nea con quien mds lo necesita»,
pero zquiénessonlos masnece-
sitados?

—iEstamos todos tannecesitados!
La sociedad estéd necesitada de
humanidad.

—3Da pasos hacia atrds?

-Si, pese a los avances tecnol6-
gicos. El ser humano esta per-
diendo su parte humana. En la

Asociacién nos propusimos que
la persona con discapacidad es-
tuvieraenlasociedad.Y paraque
puedan hacer una vida normal
lo mds importante es que se lo
permitamos los demas. Ellos se
adaptan, pero nosotros a ellos
no.

-3Cudl eslamayor capacidad de
alguien con discapacidad?
—(Repite la pregunta) Ser uno
mismo.

—;En qué son las personas con
discapacidad mds capaces?
-Cada una es diferente al resto.
No es un colectivo, ni un paque-
te. Lasociedad es cuidadorayeso
no resulta del todo correcto. No
son fragiles. Son personas muy
fuertes que se enfrentan a un
mundo con prejuicios quenoles
entiende.

—;Qué es lo que realmente dis-
capacita?

-La incomprensién y la no tole-
rancia. La mayor discapacidad
que puede sufrir una persona es
elrechazo ylamentira. La socie-
dad es la que hace que sean dis-
capacitados o no. En Perd, por
ejemplo, hay nifios con sindro-
me de Down que cuidan de sus
hermanos, leshacenlacomida...
Aqui les abrochamos la camisa,
les atamos los zapatos... No les
estamos dando su autonomia.
—:Yquéesloqueverdaderamen-
te nos capacita?

-La generosidad, nuestro lado
humano.

—;Desaparecerd la palabra «dis-
capacitado» del diccionario?
—Me encantaria. Mientras que
hablemos de inclusion es que
estamos excluidos.

-El término «argadini» tiene
origen albanokosovar...

—Si. Esunapalabradel campo, no
escrita. Significalo que yo recojo
al final del dia.

-:Y usted qué recoge al final de
cada dia?

—El sentido de mi vida es buscar
la normalidad, la sencillez, y lu-
char para que tengan una vida
con todos los derechos. Lo que
vivo con ellos es real, lo que me
ata al suelo.

—;Lavida es unregalo?

-Si, un regalo que no siempre
aprovechamos. Pero es verdad
que para algunos se convierte en
una tortura.

Luis Diaz




